
Rozšířitelná zábrana 
s dvojitým upevněním a 
zamykáním tlakem shora   

ŠÍŘKA

VÝŠKA

Nastavitelná od 69,5 do 106,5 cm 

Od horní hrany k podlaze 75 cm

      

ZÁBRANA

DŮLEŽITÉ – NÁVOD PEČLIVĚ PROČTĚTE A DODRŽUJTE. 
USCHOVEJTE PRO BUDOUCÍ POTŘEBU.

Tato bezpečnostní zábrana splňuje normu EN 1930:2011, když se namontuje 
podle tohoto návodu mezi dva čisté, strukturálně nenarušené povrchy.
Tato bezpečnostní zábrana je zkonstruována pro děti do 24 měsíců věku.
Tato bezpečnostní zábrana je určena pouze k domácímu použití.
Manuální systém zavírání.
Je vhodná k montáži do rámu dveří a na horním a dolním konci schodiště.
Dbejte, abyste použili vhodné typy montážních materiálů podle druhu montáž-
ního povrchu; vruty do dřeva pro dřevěné povrchy, univerzální hmoždinky a 
šrouby do betonu pro betonové povrchy, univerzální hmoždinky a šrouby do 
omítek pro omítkové povrchy a šrouby na kov pro kovové povrchy.
Došlo-li u zábrany k havárii, nesmí se již znovu používat.
Nenechte starší děti zábranu přelézat, může to být nebezpečné.

UPOZORNĚNÍ: Před instalací si přečtěte tento návod, protože nesprávná montáž 
může být nebezpečná.
UPOZORNĚNÍ: Nesprávná montáž a umístění této bezpečnostní zábrany mohou 
být nebezpečné.
UPOZORNĚNÍ: Bezpečnostní zábrana se nesmí montovat do oken.
UPOZORNĚNÍ: Zábranu přestaňte používat, je-li dítě schopno ji přelézt.

ZÁBRANA

Rozšíriteľná zábrana
s dvojitým upevnením a
zamykaním tlakom zhora
DÔLEŽITÉ - NÁVOD  SI STAROSTLIVO PREČÍTAJTE A DODRŽIAVAJTE.  
USCHOVAJTE PRE BUDÚCU POTREBU.

Táto bezpečnostná zábrana spĺňa normu EN 1930:2011, keď sa namontuje
podľa tohto návodu medzi dva čisté, štrukturálne nenarušené povrchy.
Táto bezpečnostná zábrana je skonštruovaná pre deti do veku 24 mesiacov.
Táto bezpečnostná zábrana je určená iba na domáce použitie.
Manuálny systém zatvárania.
Je vhodná na montáž do rámu dverí a na hornom a dolnom konci schodiska.
Dbajte na to, aby ste použili vhodné typy montážnych materiálov podľa druhu montáž-
neho
povrchu; skrutky do dreva pre drevené povrchy, univerzálne hmoždinky a
skrutky do betónu pre betónové povrchy, univerzálne hmoždinky a skrutky do
omietok pre omietkové povrchy a skrutky na kov pre kovové povrchy.
Ak došlo u zábrany k havárii, nesmie sa už znovu používať.
Nenechajte staršie deti zábranu preliezať, môže to byt nebezpečné.

UPOZORNENIE: Pred inštaláciou si prečítajte tento návod, pretože nesprávna montáž
môže byť nebezpečná.
UPOZORNENIE: Nesprávna montáž a umiestnenie tejto bezpečnostnej zábrany môžu
byť nebezpečné.
UPOZORNENIE: Bezpečnostná zábrana sa nesmie montovať do okien.
UPOZORNENIE: Zábranu prestaňte používať, ak je dieťa schopné ju preliezť.

ŠÍRKA 
Nastaviteľná od 69,5 do 106,5 cm

VÝŠKA
Od hornej hrany k podlahe 75 cm



Doporučení před montáží

5cm min

UPOZORNĚNÍ – NESPRÁVNÁ MONTÁŽ ČI UMÍSTĚNÍ 
TÉTO BEZPEČNOSTNÍ ZÁBRANY MOHOU BÝT 
NEBEZPEČNÉ.

Zábrana musí být namontována ve strukturálně 
pevném otvoru bez nečistot a mastnoty.
Nesprávné umístění bezpečnostní zábrany vůči 
schodům může nepříznivě ovlivnit bezpečnost 
vašeho dítěte:
�  Použijete-li zábranu na horním konci schodiště, 
abyste zabránili pádu dítěte se schodů, nesmí být 
umístěna níže, než je úroveň nejvyššího schodu.
�  Použijete-li zábranu na dolním konci schodiště, 
abyste zabránili dítěti v lezení nahoru po 
schodech, musí být umístěna na nejnižším schodu.
Tento výrobek vyžaduje zakoupení montážních 
pomůcek vhodných pro typ povrchu, na nějž se 
budou připevňovat nástěnné misky a/nebo 
závěsy.

Dolní konec
schodiště

Horní konec
schodiště

VHODNÉ POVRCHY 

TATO ZÁBRANA NABÍZÍ 
NÁSLEDUJÍCÍVARIANTY MONTÁŽE

NÍZKOTLAKÁ MONTÁŽ POMOCÍ 
PŘIŠROUBOVANÝCH   NÁSTĚNNÝCH MISEK 

NÍZKOTLAKÁ MONTÁŽ POMOCÍ 
PŘIŠROUBOVANÝCH PEVNÝCH  
ZÁVĚSŮ A NÁSTĚNNÝCH MISEK
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UPOZORNĚNÍ – Nikdy nepouží-
vejte bez nástěnných misek.
UPOZORNĚNÍ – Zábrana musí 
být namontována ve svislé 
poloze, viz obrázek   ->
UPOZORNĚNÍ – Bezpečnostní 
zábranu nepoužívejte, pokud je 
libovolný její komponent 
poškozený nebo chybí.
Povrchy, na nichž zábrana 
spočívá, by měly být zcela rovné 
a alespoň 5 cm široké.

UMÍSTĚNÍ

UPOZORNENIE - NESPRÁVNA MONTÁŽ ALEBO  
UMIESTNENIE TEJTO BEZPEČNOSTNEJ ZÁBRA-
NY MÔŽU BYŤ NEBEZPEČNÉ.
Zábrana musí byť namontovaná v štrukturálne
pevnom otvore bez nečistôt a mastnoty.
Nesprávne umiestnenie bezpečnostnej zábrany 
voči schodom môže nepriaznivo ovplyvniť 
bezpečnosť vášho dieťaťa:
• Ak použijete zábranu na hornom konci scho-
diska, aby ste zabránili pádu dieťaťa zo schodov, 
nesmie byť umiestnená nižšie, než je úroveň 
najvyššieho schodu.
• Ak použijete zábranu na dolnom konci schodis-
ka, aby ste zabránili dieťaťu v lezení hore po
schodoch, musí byť umiestnená na najnižšom 
schode.
Tento produkt vyžaduje zakúpenie montážnych
pomôcok vhodných pre typ povrchu, na ktorý 
sa budú pripevňovať nástenné misky a/alebo
závesy.

Dolný koniec 
schodiska

TÁTO ZÁBRANA PONÚKA NASLE-
DOVNÉ VARIANTY MONTÁŽE

NÍZKOTLAKOVÁ MONTÁŽ POMOCOU PRIS-
KRUTKOVANÝCH NÁSTENNÝCH MISIEK

UMIESTNENIE

UPOZORNENIE - Nikdy nepou-
žívajte
bez nástenných misiek.
UPOZORNENIE - Zábrana musí
byť namontovaná vo zvislej
polohe, viď obrázok ->
UPOZORNENIE - Bezpečnostnú
zábranu nepoužívajte, pokiaľ je
jej ľubovoľný komponent
poškodený alebo chýba.
Povrchy, na ktorých zábrana
spočíva, by mali byt úplne rovné
a aspoň 5 cm široké.

Odporúčania pred montážou



Návod k instalaci 
u tlakové montáže

X1 = 69.5        76.5 cm 

X2 = 76.5        84.5 cm 

X3 = 84.5        91.5 cm 

X4 = 91.5        98.5 cm 

X5 = 98.5        106.5 cm 
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1.    Změřte šířku otvoru, do něhož chcete zábranu umístit.

2 .   Umístěte dvě části zábrany vůči sobě tak, aby zaujímaly jednu z pěti zobrazených pozic podle 
velikosti otvoru, do něhož chcete zábranu umístit. Díry na obou částech se musí překrývat. 
Panely zábrany zabezpečte proti vzájemnému pohybu našroubováním šroubů 2 B do šroubů 2 A 
na horní a dolní hraně zábrany, viz nákres. 

Tato zábrana je vhodná do otvorů o šířkách v rozmezí 
od 69,5 cm do 106,5 cm.

2.   Umiestnite dve časti zábrany voči sebe tak, aby zaujali jednu z piatich zobrazených pozícií podľa 
veľkosti otvoru, do ktorého chcete zábranu umiestniť. Diery na oboch častiach sa musia prekrývať. 
Panely zábrany zabezpečte proti vzájomnému pohybu naskrutkovaním skrutky 2 B do skrutky 2 A  
na hornej a dolnej hrane zábrany, viď nákres.

1.  Zmerajte šírku otvoru, do ktorého chcete zábranu umiestniť.

Táto zábrana je vhodná do otvoru o šírkach v rozmedzí
od 69,5 cm do 106,5 cm.

Návod na inštaláciu



4 .    Ke středu zábrany připevněte pedál F pomocí dvou šroubů G obsažených v balení. 
Použijte správné díry, podle šířky otvoru, podobně jako u Kroku 1.

2 2E

D D

E

4

89mm

756mm

22
C C

3 .   Do otvorů vyvrtaných ve čtyřech rozích zábrany zasuňte 4 vřetena D a matice E. 
Dbejte, aby vřetena byla do zábrany zasunuta stejně na každé straně.

5 .    Povrchy, na nichž zábrana spočívá, by měly být zcela rovné a alespoň 5 cm široké. 
Polohu nástěnných misek C vyznačte na povrch stěny. Horní otvor pro spodní nástěnnou misku 
by měl být ve vzdálenosti 89 mm od podlahy. Horní otvor pro horní nástěnnou misku by měl 
být 756 mm od podlahy. 

1 2F G

X5
X4

X3

X2

X1

5.   Povrchy, na ktorých zábrana spočíva, by mali byt úplne rovné a aspoň 5 cm široké. Polohu 
nástenných misiek C vyznačte na povrch steny. Horný otvor pre spodnú nástennú misku by mal byť 
vo vzdialenosti 89 mm od podlahy. Horný otvor pre hornú nástennú misku by mal byť 756 mm od 
podlahy.

4.   Ku stredu zábrany pripevnite pedál F pomocou dvoch skrutiek G obsiahnutých v balení. Použite 
správne diery, podľa šírky otvoru, podobne ako v Kroku 1.

3.   Do otvorov vyvŕtaných v štyroch rohoch zábrany zasuňte 4 vretená D a matice E. Dbajte na to, aby 
vretená boli do zábrany zasunuté rovnako na každej strane.



360°

360°

x6

x6

360°x6

360°x6

Nástěnné misky C připevněte ke zdi pomocí vhodného upevňovacího materiálu podle druhu povrchu: 
vruty pro dřevěné povrchy, vhodné hmoždinky a šrouby pro betonové/cihlové/sádrokartonové zdi nebo 
šrouby na kov pro kovové povrchy. Tyto šrouby nejsou součástí balení. 
Použijte šrouby velikosti 6 (průměr 3,5 mm) s plochou zapuštěnou hlavou s minimální délkou 25 mm. 
Krok 5 zopakujte na povrchu protilehlé stěny.

6 .    Umístěte zábranu do otvoru a dbejte, aby se pedál dotýkal podlahy. Vřetena v rozích zábrany 
nastavte na stejnou délku tak, aby se obě dotýkala zdi. Zábranu vyjměte ven a na jedné straně zábrany 
otočte oběma vřeteny šestkrát proti směru hodinových ručiček o 360°.

7 .   Umístěte zábranu do otvoru.  Než vyvinete tlak, zkontrolujte, zda tlakoměry v horních rozích 
zábrany ukazují hodnoty vymezené dvěma značkami.

360°

360°

x6

x6
7.   Umiestnite zábranu do otvoru. Než vyviniete tlak, skontrolujte, či tlakomery v horných rohoch 

zábrany ukazujú hodnoty vymedzené dvoma značkami.

6.   Umiestnite zábranu do otvoru a dbajte na to, aby sa pedál dotýkal podlahy. Vretená v rohoch zábrany 
nastavte na rovnakú dĺžku tak, aby sa obe dotýkali steny. Zábranu vyberte von a na jednej strane 
zábrany otočte oboma vretenami šesťkrát proti smere hodinových ručičiek o 360°.

Nástenné misky C pripevnite k stene pomocou vhodného upevňovacieho materiálu podľa druhu 
povrchu: skrutky pre drevené povrchy, vhodné hmoždinky a skrutky pre betónové / tehlové / 
sadrokartónové steny alebo skrutky na kov pre kovové povrchy. Tieto skrutky nie sú súčasťou balenia. 
Použite skrutky veľkosti 6 (priemer 3,5 mm) s plochou zapustenou hlavou s minimálnou dĺžkou 25 mm. 
Krok 5 zopakujte na povrchu protiľahlej steny.



Uprostřed horní hrany zábrany zatlačte směrem dolů. Přesvědčte se, že u zavřené zábrany 
je její vzdálenost od zdi na obou stranách minimálně 21 mm a maximálně 63 mm.
DŮLEŽITÉ! Po zavření zábrany se ujistěte, že tlakoměry na horní hraně zábrany ukazují zelené 
okénko a pedál pod dolní hranou zábrany se může volně pohybovat. Nemůže-li se pedál volně 
pohybovat, pootočte vřeteny na jedné straně ještě jednou o 360° proti směru hodinových ručiček.
 

8 .    Matice E utáhněte klíčem H.

H
H

max 63 mm
min 21 mm

max 63 mm
min 21 mm

!

Uprostred hornej hrany zábrany zatlačte smerom nadol. Presvedčte sa, že u zatvorenej zábrany
je jej vzdialenosť od steny na oboch stranách minimálne 21 mm a maximálne 63 mm.
DÔLEŽITÉ! Po zatvorení zábrany sa uistite, že tlakomery na hornej hrane zábrany ukazujú zelené
okienko a pedál pod dolnou hranou zábrany sa môže voľne pohybovať. Ak sa pedál nemôže voľne
pohybovať, pootočte vretená na jednej strane ešte raz o 360° proti smeru hodinových ručičiek.

8.  Matice E utiahnite kľúčom H.



3

2

1

9 .   Zábranu otevírejte tak, že sešlápnete pedál a držíte jej nohou 
sešlápnutý (1). Pak uchopíte zábranu za horní hranu, 
zatlačíte dolů (2) a nakonec ji zvednete a vyjmete z otvoru (3).

10 .  Přesvědčte se, zda po instalaci jsou uzavřená zábrana i pedál vodorovně a uprostřed otvoru. 
Vodorovnou polohu zábrany docílíte seřízením vřeten na každém z rohů.

Dbejte, aby zábrana byla po každém použití řádně zavřena.Dbajte na to, aby zábrana bola po každom použití riadne zatvorená.

10.   Presvedčte sa, či sú po inštalácii uzavreté zábrana i pedál vodorovne a uprostred otvoru. 
Vodorovnú polohu zábrany docielite nastavením vretien na každom z rohov.

9.   Zábranu otvárajte tak, že zašliapnete pedál a držíte ho nohou 
zašliapnutý (1). Potom uchopíte zábranu za hornú hranu, 
zatlačíte dolu (2) a nakoniec ju zdvihnete a vyberiete z otvoru (3).



Návod k instalaci u 
závěsné montáže

1
X1 = 69,5   77 cm 

X2 = 77   84,5 cm 

X3 = 84,5   92 cm 

X4 = 92  99 cm 

X5 = 99  106,5 cm 
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1.    Změřte šířku otvoru, do něhož chcete zábranu umístit. 

Tato zábrana je vhodná do otvorů o šířce 
mezi 69,5 cm a 106,5 cm.

A B C D E F

1 2 3 4 5 6

B

A
B

A
B
A

2 .    Umístěte dvě části zábrany vůči sobě tak, aby zaujímaly jednu z pěti zobrazených pozic podle 
velikosti otvoru, do něhož chcete zábranu umístit.  Díry na obou částech se musí překrývat. 
Panely zábrany zabezpečte proti vzájemnému pohybu našroubováním šroubů 2 B do šroubů 2 A na 
horní a dolní hraně zábrany, viz nákres. 

2.   Umiestnite dve časti zábrany voči sebe tak, aby zaujali jednu z piatich zobrazených pozícií podľa 
veľkosti otvoru, do ktorého chcete zábranu umiestniť. Diery na oboch častiach sa musia prekrývať. 
Panely zábrany zabezpečte proti vzájomnému pohybu naskrutkovaním skrutiek 2 B do skrutiek 2 A  
na hornej a dolnej hrane zábrany, viď nákres.

1.  Zmerajte šírku otvoru, do ktorého chcete zábranu umiestniť. 

Táto zábrana je vhodná do otvoru o šírke
medzi 69,5 cm a 106,5 cm.

Návod na inštaláciu  
u závesnej montáže



4

89 mm

756 mm

22

88 mm

755 mm

J C

5 .    Označte polohy závěsů J na povrchu zdi, na níž chcete zábranu pověsit. Horní díra pro spodní 
závěs by měla být vzdálena 88 mm od podlahy. Horní díra pro horní závěs by měla být 
vzdálena 755 m od podlahy. Na povrchu druhé zdi označte polohy nástěnných misek C. 
Horní díra pro spodní nástěnnou misku by měla být vzdálena 89 mm od podlahy a horní díra 
pro horní nástěnnou misku by měla být vzdálena 756 mm od podlahy. 

3 .    Do otvorů vyvrtaných na jedné straně zábrany vsuňte 2 závěsné tyče I se dvěma maticemi E. 
Pak vsuňte 2 vřetena D se dvěma maticemi E do otvorů vyvrtaných na druhé straně zábrany. 
Dbejte, aby jak závěsné tyče, tak vřetena byla do zábrany zasunuta stejně.

2 2
I E D

E

4 .    Pedál F připevněte doprostřed zábrany pomocí dvou šroubů G, které jsou součástí balení. 
                                                                    Použijte správné díry podle šířky otvoru pro zábranu, 
                                                                    stejně jako u Kroku 1.1 2F G

X5
X4

X3

X2

X1

5.   Označte polohy závesov J na povrchu steny, na ktoré chcete zábranu zavesiť. Horná diera pre spodný 
záves by mala byť vzdialená 88 mm od podlahy. Horná diera pre horný záves by mala byť vzdialená 
755 mm od podlahy. Na povrchu druhej steny označte polohy nástenných misiek C. Horná diera pre 
spodnú nástennú misku by mala byt vzdialená 89 mm od podlahy a horná diera pre hornú nástennú 
misku by mala byt vzdialená 756 mm od podlahy.

4.   Pedál F pripevnite doprostred zábrany pomocou dvoch skrutiek G, ktoré sú súčasťou balenia. 

3.   Do otvorov vyvŕtaných na jednej strane zábrany vsuňte 2 závesné tyče I s dvoma maticami E.  
Potom vsuňte 2 vretená D sa dvoma maticami E do otvorov vyvŕtaných na druhej strane zábrany. 
Dbajte na to, aby ako závesné tyče, tak vretená bola do zábrany zasunuté rovnako.

Použite správne diery podľa šírky otvoru pre zábranu, rovnako ako 
v Kroku 1.





max 63 mm
min 21 mm

max 63 mm
min 21 mm
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9 .   Zábranu otevírejte tak, že sešlápnete pedál a držíte jej 
nohou sešlápnutý (1). Pak uchopíte zábranu za horní hranu, 
zatlačíte dolů (2) a nakonec ji zvednete a výkyvným 
pohybem otevřete (3).

8 .

H H

Všechny čtyři matice 
utáhněte klíčem H.

9.   Zábranu otvárajte tak, že zašliapnete pedál a držíte ho nohou 
zašliapnutý (1). Potom uchopíte zábranu za hornú hranu, 
zatlačíte dolu (2) a nakoniec ju zdvihnete a výkyvným pohybom 
otvoríte (3).

Všetky štyri matice
utiahnete kľúčom H.




